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• Recueil par masturbation:

- selon les civilisations = interdit explicite ou implicite

- nécessité médicale dans le but de rétablir la fertilité = parfois 
comportements d’évitement ou d’inhibition de l’éjaculation (1)

• Diagnostic d’infertilité chez l’homme:

- peut augmenter l’anxiété jusqu’à entraîner des troubles de l’érection 
et de la libido (2)

• Anxiété:

- n’aurait pas toujours un rôle direct sur la qualité du sperme (3)

(1) Czyba J.C. Andrologie. 1997, 7, n°4,, 407-411

(2) Saleh R.A. et al, Fertil. Steril. 2003, 79, n°4, 909-912

(3) Hammond K.R. et al, Fertil. Steril. 1990, 53, n°2, 337-340
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Dysfonctions érectiles: 1 homme sur 3 après 40 ans

Panne sexuelle ou trouble de l’érection (en dehors du cadre AMP) n’est pas le 
privilège de l’âge:

enquête sur 1000 hommes de 20 à 40 ans (sondage Louis Harris)

- 39 % dont 26% de manière occasionnelle

- portrait type:

- Parisiens > Provinciaux

- vivant en couple, plus souvent sans enfant

- déclarant une sexualité moins satisfaisante

- périodes de stress, angoisse ou déprime

- timides
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Causes des échecs:Causes des Causes des ééchecs:checs:

•• PsychogPsychogèènes:nes:
le plus souvent occasionnelles avec prle plus souvent occasionnelles avec préédominance ethnique (4)dominance ethnique (4)

•• Anatomiques:Anatomiques:
le plus souvent dle plus souvent dééfinitives: atteintes mfinitives: atteintes méédullaires, cancers, chirurgie dullaires, cancers, chirurgie 
urologique, diaburologique, diabèètete

•• MMéédicamenteuses:dicamenteuses:
antidantidéépresseurs et alphapresseurs et alpha--bloquantsbloquants

(4) Kirsch(4) Kirsch--Noir et al, 98Noir et al, 98èème Congrme Congrèès Frans Franççais dais d’’Urologie, Nov. 2004Urologie, Nov. 2004



Échecs de recueil de sperme varient de 0.1 à 3% selon la 
littérature:

* 480 hommes pour examen de sperme: 3% d’échecs
Jouannet P. et David G. J.Gyn. Obst. Biol. Repr. 1977, 6, 55-64

- Fréquence peu élevée le jour de la FIV dans les centres pratiquant l’AMP

- dépistage précoce dès la première consultation du couple infertile

- prévention du risque d’échec grâce à la cryoconservation de sperme 
avant la tentative de FIV
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Echecs de recueil dans six centres de Echecs de recueil dans six centres de 
FIVFIV

•• Clinique Urbain V, AvignonClinique Urbain V, Avignon
•• Clinique de la Clinique de la DuysDuys, Bagnolet, Bagnolet
•• Clinique Pasteur, BrestClinique Pasteur, Brest
•• CHU LyonCHU Lyon
•• Clinique St Roch, MontpellierClinique St Roch, Montpellier
•• CHU NCHU Nîîmesmes



% d% d’é’échecs par centrechecs par centre

VilleVille AvignonAvignon BagnoletBagnolet BrestBrest LyonLyon MontpellierMontpellier NNîîmesmes
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Cryoconservation prCryoconservation prééventive:ventive:
diminuer le stressdiminuer le stress

•• Montpellier: 76 cryoconservations pour 5200 tentatives:Montpellier: 76 cryoconservations pour 5200 tentatives:
▪▪ 74 d74 d’’entre eux avaient rentre eux avaient rééussi leur prussi leur prééllèèvement le jour de la FIV.vement le jour de la FIV.

▪▪ 18 18 ééchecs de recueil le jour de la FIV non dchecs de recueil le jour de la FIV non déépistpistéés lors des bilans s lors des bilans 
prprééalables (aucun signe dalables (aucun signe d’’alerte). alerte). 

•• Diminution de lDiminution de l’’anxianxiééttéé àà ll’’ididéée de disposer de paillettes le jour de la e de disposer de paillettes le jour de la 
FIVFIV

•• Le taux dLe taux d’é’échecs ne serait pas lichecs ne serait pas liéé àà la notion la notion «« dd’’entraentraîînementnement »» au au 

recueil.recueil.



EntraEntraîînement au recueilnement au recueil

•• JouannetJouannet et al, 1977:et al, 1977: sur 480 hommes:sur 480 hommes:

-- 3% d3% d’é’échecs au premier recueil et 4% au second recueil.checs au premier recueil et 4% au second recueil.
-- La non pratique de la masturbation nLa non pratique de la masturbation n’’aurait aucun retentissement aurait aucun retentissement 
sur la de rsur la de rééussite ni sur la rapiditussite ni sur la rapiditéé du recueil.du recueil.

•• Saleh et al, 2003:Saleh et al, 2003: sur 405 hommes:sur 405 hommes:

-- 100% de r100% de rééussite ussite àà un premier recueilun premier recueil
-- 11% d11% d’é’échecs au deuxichecs au deuxièème recueil aprme recueil aprèès leur avoir annoncs leur avoir annoncéé une une 
anomalie du spermogrammeanomalie du spermogramme



Le stress donc le taux dLe stress donc le taux d’é’échec, dchec, déépend des pend des 
conditions matconditions matéérielles et psychologiques de rielles et psychologiques de 

ll’’accueil accueil 
•• Les 6 centres disposent dLes 6 centres disposent d’’au moins une salle de au moins une salle de 

prprééllèèvement dont lvement dont l’’insonorisation, le confort et la chaleur insonorisation, le confort et la chaleur 
de la dde la déécoration ont coration ont ééttéé éétuditudiéés pour atts pour attéénuer nuer 
ll’’impression dimpression d’’environnement hospitalierenvironnement hospitalier

•• Sur 480 hommes interrogSur 480 hommes interrogéés au cours ds au cours d’’un bilan:un bilan:
-- 14% ont eu recours 14% ont eu recours àà un un «« stimulantstimulant »» éérotiquerotique

(revue, photos, pens(revue, photos, penséées es éérotiques, fantasmesrotiques, fantasmes……))

-- 73% conditionnaient leur r73% conditionnaient leur rééussite au seul fait de  ussite au seul fait de  
pouvoir disposer dpouvoir disposer d’’un cadre chaleureux ou mieux un cadre chaleureux ou mieux 
insonorisinsonoriséé..
JouannetJouannet P et al, J. P et al, J. GynGyn. . ObstObst. Biol. . Biol. ReprRepr. 1977, 6, 55. 1977, 6, 55--6464



Quels sont les signes dQuels sont les signes d’’alertes et quels alertes et quels 
sont ceux qui conduisent sont ceux qui conduisent àà une une 

cryoconservation?cryoconservation?

•• Signes dSignes d’’alertes ralertes réévvéélateurs et sont dlateurs et sont déépistpistéés ds dèès la s la 
premipremièère consultation:re consultation:

-- prpréésence de la conjointe dans la salle de prsence de la conjointe dans la salle de prééllèèvementvement
-- une durune duréée de pre de prééllèèvement supvement supéérieure rieure àà 45 minutes45 minutes
-- une une hypovolhypovoléémiemie < < àà 1 ml1 ml
-- la prise dla prise d’’antidantidéépresseurspresseurs
-- des reports de rendezdes reports de rendez--vous successifsvous successifs
-- demande de pratiquer ldemande de pratiquer l’’examen examen àà domiciledomicile



Conduite Conduite àà tenir par centretenir par centre

AvignonAvignon BagnoletBagnolet BrestBrest LyonLyon MontpellierMontpellier NNîîmesmes

DDéédramatiserdramatiser ouioui ouioui ouioui ouioui ouioui ouioui

VidVidééo o 
éérotiquerotique

nonnon ouioui NCNC nonnon nonnon nonnon

PrPrééservatifservatif nonnon ouioui ouioui ouioui nonnon rarementrarement

«« stimulantstimulant »» nonnon viagraviagra®® ApomorphiApomorphi
--nene

ViagraViagra®®
rarementrarement

placeboplacebo placeboplacebo

papavpapavéérinerine nonnon rarementrarement nonnon ouioui nonnon nonnon

Vibromassage Vibromassage 
éélectrostimullectrostimul..

nonnon nonnon nonnon ouioui nonnon nonnon

CongCongéélation lation 
dd’’ovocytesovocytes

nonnon nonnon ouioui ouioui nonnon nonnon

Ponction Ponction 
testiculairetesticulaire

nonnon rarementrarement nonnon rarementrarement nonnon nonnon



• La dédramatisation est une constante dans tous les centres. Cela se traduit 
par un entretien avec le biologiste et souvent une « pause café » avant un 
nouvel essai

• Le nouveau recueil se fera éventuellement en présence de la conjointe. Les 
centres qui disposent de préservatifs ne le proposent pas systématiquement.

• Seuls Brest et Bagnolet proposent un « stimulant » de façon systématique en 
cas de difficultés.

• Les ponctions épididymo-testiculaires sont très rares car elles nécessitent une 
organisation lourde à mettre en œuvre dans l’urgence.

• La congélation d’ovocytes est pratiquée à Lyon et Brest mais jusqu’à présent, 
aucune grossesse n’a été obtenue
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CongCongéélation dlation d’’ovocytesovocytes

• Expérience de Brest:
39 « pannes » sur 3000 FIV
- 9 ont été résolues par la prise d’apomorphine
- 28 ont subi une congélation d’ovocytes:

▪ 68 ovocytes décongelés (20 décongélations)
▪ 30 zygotes obtenus en ICSI
▪ 18 embryons à 4 cellules
▪ 13 embryons transférés
▪ aucune grossesse

•• ExpExpéérience de Brest:rience de Brest:
39 39 «« pannes pannes »» sur 3000 FIVsur 3000 FIV
-- 9 ont 9 ont ééttéé rréésolues par la prise dsolues par la prise d’’apomorphineapomorphine
-- 28 ont subi une cong28 ont subi une congéélation dlation d’’ovocytes:ovocytes:

▪▪ 68 ovocytes d68 ovocytes déécongelcongeléés (20 ds (20 déécongcongéélations)lations)
▪▪ 30 zygotes obtenus en ICSI30 zygotes obtenus en ICSI
▪▪ 18 embryons 18 embryons àà 4 cellules4 cellules
▪▪ 13 embryons transf13 embryons transféérrééss
▪▪ aucune grossesseaucune grossesse



ConclusionConclusionConclusion
On peut considérer l’échec de recueil de sperme 

le jour de la FIV comme un événement rare, le plus 
souvent d’origine psychogène mais ne devant pas 
faire oublier qu’il existe des causes anatomiques 
potentiellement sévères.

Certains signes d’alertes conduisent à proposer 
une congélation préventive.

La prévention passe aussi par les conditions 
d’accueil et si l’échec se produit, dédramatiser est 
pour certains centres la seule méthode employée en 
tout cas la plus efficace pour limiter le risque.
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